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Herzlich willkommen zu unserem brandneuen Onlineformat!
Aber erstmal die Grundlagen: Marte Meo - was ist das eigentlich???

Marte Meo ist eine videobasierte Methode zur Unterstitzung und Férderung von Kommunikation und
Interaktion, entwickelt von der niederlandischen Padagogin Maria Aarts in den 1970er Jahren. Der Name
"Marte Meo" kommt aus dem Lateinischen und bedeutet "aus eigener Kraft".

In Kindertagesstatten (Kitas) wird Marte Meo eingesetzt, um Bezugspersonen dabei zu unterstitzen, die
Entwicklungsbotschaften der Kinder besser zu verstehen und zu nutzen. Ausserdem wird die Methode
auch genutzt um Handlungsstrategien bei herausforderndem Verhalten zu entwickeln. Dabei werden
alltagliche Interaktionssituationen auf Video aufgenommen und anschlieBend gemeinsam mit einem

Marte Meo-Berater analysiert. Der Fokus liegt darauf, positive Momente der Interaktion zu erkennen und

herauszustellen, um die Kommunikations- und Beziehungsqualitat zwischen Bezugspersonen und
Kindern zu starken.

Durch die Methode lernen Bezugspersonen, wie sie ihre vorhandenen Fahigkeiten und Ressourcen
bewusst einsetzen kdnnen, um eine unterstitzende und entwicklungsféordernde Umgebung zu schaffen.
Marte Meo hilft, die Feinflihligkeit im Umgang mit den Kindern zu erhéhen, die individuelle Entwicklung

jedes Kindes besser zu begleiten und eine positive Atmosphare im Kita-Alltag zu starken.

Und wer sind wir???
Wir sind Annika Pfliller (Growuna) und Janine Bartscherer (Herzklang) - beide langjahrige begeisterte
Marte Meo Therapeutinnen und Trainerinnen. Fur uns ist Marte Meo nicht nur eine Methode, sondern ein
Lebensgeflihl. Lassen Sie sich also anstecken und tragen Sie den Marte Meo Zauber mit uns in die Welt!
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