
Die Termine

16.01.2026 abends & 17.01.2026 morgens

23.01.2026 abends & 24.01.2026 morgens

Sa 21.02.2026

Sa 21.03.2026

Sa 18.04.2026

Zertifizierung & Abschluss  
am Sa 30.05.2026

Marte Meo Practitioner Kurs

Herzlich willkommen zu unserem brandneuen Onlineformat!
Aber erstmal die Grundlagen: Marte Meo - was ist das eigentlich???

Marte Meo ist eine videobasierte Methode zur Unterstützung und Förderung von Kommunikation und
Interaktion, entwickelt von der niederländischen Pädagogin Maria Aarts in den 1970er Jahren. Der Name

"Marte Meo" kommt aus dem Lateinischen und bedeutet "aus eigener Kraft".

In Kindertagesstätten (Kitas) wird Marte Meo eingesetzt, um Bezugspersonen dabei zu unterstützen, die
Entwicklungsbotschaften der Kinder besser zu verstehen und zu nutzen. Ausserdem wird die Methode
auch genutzt um Handlungsstrategien bei herausforderndem Verhalten zu entwickeln. Dabei werden
alltägliche Interaktionssituationen auf Video aufgenommen und anschließend gemeinsam mit einem

Marte Meo-Berater analysiert. Der Fokus liegt darauf, positive Momente der Interaktion zu erkennen und
herauszustellen, um die Kommunikations- und Beziehungsqualität zwischen Bezugspersonen und

Kindern zu stärken.

Durch die Methode lernen Bezugspersonen, wie sie ihre vorhandenen Fähigkeiten und Ressourcen
bewusst einsetzen können, um eine unterstützende und entwicklungsfördernde Umgebung zu schaffen.
Marte Meo hilft, die Feinfühligkeit im Umgang mit den Kindern zu erhöhen, die individuelle Entwicklung

jedes Kindes besser zu begleiten und eine positive Atmosphäre im Kita-Alltag zu stärken.

Und wer sind wir???
Wir sind Annika Pfüller (Growuna) und Janine Bartscherer (Herzklang) - beide langjährige begeisterte

Marte Meo Therapeutinnen und Trainerinnen. Für uns ist Marte Meo nicht nur eine Methode, sondern ein
Lebensgefühl. Lassen Sie sich also anstecken und tragen Sie den Marte Meo Zauber mit uns in die Welt!

Die Kosten betragen 
inkl. aller Arbeitsmaterialien, Gebühren

& international  anerkanntem Zertifikat

630 Euro

kontakt@growuna.de 
kontakt@janinebartscherer.de 


